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Социальная сеть –это бесплатная площадка в интернете,где можно
самостоятельно публиковать какую-либо информацию и обмениваться ею с
другими людьми. Связь осуществляется посредством веб-сервиса внутренней
почты или мгновенного обмена сообщениями.

Основная задача социальных сетей — это помочь пользователю поделиться
с друзьями тем, что он опубликовал.

Чем же так манят нашу молодёжь социальные сети? Рассмотрим положительные и
отрицательные стороны общения в соц. сетях. 

Положительные стороны социальных сетей: 

1. Скорость поиска. В социальных сетях можно без проблем найти нужное видео,
музыку, человека, а также просто отыскать единомышленников. Регистрируясь в
социальной сети, пользователь сообщает свои имя и фамилию, а также другие
данные – возраст, учебные заведения, контактные телефоны. Это позволяет в
считанные секунды найти любого человека, при условии, что он указал
достоверные сведения о себе. Это очень весомый плюс – ведь раньше для того,
чтобы найти друзей детства или одноклассников требовалось гораздо больше
времени. 

2. Простота общения и обмена информацией. Конечно же, у каждого из нас есть
мобильный телефон, и мы можем обмениваться информацией посредством смс и
ммс сообщений. Но ведь на это уходит немалое количество денег. Гораздо удобнее
пересылать данные в соц. сетях. Имея аккаунт в социальной сети, человек
находится в курсе всего, что происходит с его друзьями, он может зайти на
страничку любого интересующего его человека, посмотреть фотографии,
прокомментировать новости или просто пообщаться. Это очевидное достоинство
соц. сетей – сегодня общаться стало гораздо проще и удобнее. 

3. Создание круга интересов. Чем бы ни увлекался человек, можно не сомневаться,
что в социальной сети он обязательно найдет своих единомышленников. Для этого
существуют интересные сообщества и группы, в которых можно совершать
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определенные покупки, обменять что-либо и даже найти работу. 

Отрицательные стороны социальных сетей: 

1. Расход большого количества времени. Для кого-то соц. сети – это отличный шанс
«убить» время, а для кого-то – это просто потраченные впустую часы. Ведь это
время можно провести с гораздо большей пользой: встретиться с друзьями,
приготовить вкусный ужин или же заняться самообразованием. 

2. Отрешение от реального мира. В социальных сетях мы позиционируем себя
несколько иначе, нежели в жизни. Опираясь на современные исследования в
области Интернет - общения, можно сказать, что 70% активных посетителей
социальных сетей приукрашивают свою жизнь. Кроме того, возможность изменить
реальность и предстать в социальной сети богатым и успешным также многих
прельщает. В итоге есть риск настолько вжиться в созданный виртуальный образ,
что, так сказать, вернуться вовремя на землю не всегда получается. 

3. Деградация личности. Если обратить внимание на речь чрезмерно активных
пользователей социальных сетей, то можно заметить бессмысленность
большинства их разговоров и присутствие в них непонятных обычным людям слов,
типа «лайкнуть», «юзать», «лол» и т.д. 

4.. Потеря навыков социального общения. Подмена реального общения ведет к
потере чувства реальности и навыков социального общения. В живом разговоре
нельзя поставить смайл. Понятия «добавить в друзья», «удалить из друзей»,
создают ощущение, что в реальной жизни так же просто строятся отношения, а это
не так. Добавь на страницу свечу памяти по погибшим, добавь георгиевскую
ленточку, гвоздику и т.д. в честь Дня Победы. Вместо реальной гвоздики
ветеранам, вместо активной помощи благотворительным организациям и
пострадавшим людям - человеку в сети кажется, что он, добавив картинку, сделал
дело. 

5. Вероятность возникновения зависимости. Соц. сети обладают большим
аддиктивным потенциалом, т.е. значительным риском возникновения зависимости.
Особенно подвержены этому подростки, у которых отсутствие доступа в Интернет
может вызвать настоящую психическую «ломку». 



6. Социальные сети — поле деятельности для мошенников и недоброжелателей. Не
многие задумываются, что размещение чрезмерного количества фотографий,
наиболее подробных данных о себе, может обернуться против них. 

7. Вред здоровью. Постоянное присутствие в соц. сети может нанести
определенный вред здоровью. Многочасовое сидение за компьютером может
привести к снижению зрения и гиподинамии. 

8. Потеря мотивации к работе. Человек, попавший в зависимость от социальных
сетей, становится менее активным. Сегодня на многих предприятиях вход
сотрудников в соц. сети недоступен, так как подобное общение сильно отвлекает
от работы.

Влияние социальных сетей Инстаграм, ВКонтакте на реальную жизнь человека
Большая часть населения земного шара ежедневно проводит далеко не один час в
социальных сетях. А многие и вовсе переносят всю свою жизнь в виртуальное
пространство, порой забывая о реальном времени вообще. Немалое количество
людей с каждым годом все больше и больше отдаляется от живого общения,
прогулок на свежем воздухе, пикников и т.п в пользу проведения времени в
социальных сетях. Безусловно, жить в виртуальном мире значительно проще, так
как появляется возможность поразмыслить над каждым словом, прежде чем его
написать, благодаря чему можно избегать многих конфликтов. В жизни же, мы
порой говорим не думая, что зачастую и приводит к неприятным последствиям. В
настоящее время мы все чаще и чаще поздравляем друзей посредством интернета,
приклеиваем на их фотографии стикеры,истории в «Инстаграм», размещаем
открытки на стене «В контакте» или просто добавляем поздравительные
комментарии к фотографиям. Хотя на самом деле не мешало бы позвонить лично.
Очень много времени стали занимать и игры в социальных сетях. Редко встретишь
человека, который ни разу в них не участвовал. Кто-то садит и поливает огород,
кто-то борется с зомби или выращивает питомца, а кто-то разгадывает логические
задачки и ребусы. И вся эта игровая аудитория не ограничивается определенными
возрастными рамками. Увлечены этим и дети и взрослые. К сожалению, нередки
случаи, когда общение и игры в социальных сетях самым отрицательным образом
влияют на реальную жизнь. Многие люди лишаются работы из-за того, что тратят
рабочее время на интернет развлечения. Нередки и распады семей. Причин на это
может быть абсолютное множество. Начиная с банальных знакомств, которые
приводят к далеко не безобидным встречам и заканчивая чрезмерной
увлеченностью вышеупомянутыми играми и приложениями в ущерб времени,



которое следовало бы посвящать своим детям и второй половинке. А уж сколько
скандалов разгорается из-за прочитанной переписки одного из супругов.
Чрезмерное увлечение общением в социальных сетях может привести к
проявлению в сознании человека иллюзорного мира, в котором он самый умный,
красивый и сообразительный. И этот факт не дает человеку шансов для
реализации в реальной жизни. Получается, что в виртуальном мире он герой, а на
самом деле не имеет ничего. Особенно чреваты эти последствия для не до конца
сформировавшейся детской и юношеской психики. Так как предпочитая
виртуальное общение, они чрезмерно ограждают себя от реальностей жизни и, как
следствие, могут получить проблемы в контактах с одноклассниками и учителями.
Конечно, однозначно оградится от мира интернет увлечений и социальных сетей
очень трудно, но все же ограничить их влияние на реальную жизнь не будет
лишним.

Исходя из всего написанного выше, можно сделать вывод:

Социальные сети в современном мире это неотъемлемая часть жизни, с помощью
них мы можем быть в центре событий, владеть разной информацией, развивать
таланты и.т.д. СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ не несут в себе вреда, если пользоваться ими в
меру и по назначению.
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